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Was ist zu tun, bei ...

Beschwerden:

Fieber

Kopf-/Gliederschmerzen
Husten/Atembeschwerden/Schnupfen/
Halsschmerzen ...

Storung des Geschmacks-/Geruchsinns
Abgeschlagenheit

L 2 A A

Positiver Schnelltest/Selbsttest

Enge Kontaktperson:

Sie hatten Kontakt zu einem Betroffenen wéah-
rend oder bis zu 2 Tage vor seiner Erkrankung.
Enge Kontaktperson sind Sie, wenn einer der

folgenden Punkte zutrifft:

= Enger Kontakt (Abstand weniger als 1,5 m,
langer als 10 min, ohne Maske)

= Gesprach ohne Maske

=» Langer als 10 Minuten im selben Raum

Haushaltsmitglieder sind immer enge Kontaktpersonen

=» Kontaktieren Sie telefonisch Ihren Hausarzt oder
den arztlichen Bereitschaftsdienst (Tel. 116 117)

=» Bleiben Sie Zuhause, gehen Sie nicht Arbeiten,
nicht in Schule oder Kindergarten

=» Termin in lokalem Testzentrum vereinbaren
(siehe Ruckseite)

= Als Nachweis mitzubringen: schriftlicher Schnell-
testnachweis oder Selbsttest-Kassette (beschriftet
mit Name und Datum)

1) Bitte informieren Sie das Gesundheitsamt:

= Uber das Kontaktformular
(www.landkreis-wug.de//kontaktnachverfolgung/)
= Telefonisch unter Tel. 09141 902-401
(wenn Sie keinen Internetzugang haben)

2) Das Gesundheitsamt meldet sich innerhalb weni-
ger Tage bei lhnen und klért das weitere Vorgehen
(Berechtigung zum PCR-Test, Quarantane etc.).

Beachten Sie die Quarantaneregeln auf der Riickseite.

= Nach 5 Tagen: Termin in lokalem Testzentrum
vereinbaren (siche Rickseite)

=» Als Nachweis mitzubringen: Berechtigungsschein
vom Gesundheitsamt

—

PCR
Test

PCR
Test

PCR
Test

...nach dem
Testergebnis

Negativer PCR Test

= Information durch Hausarzt oder
Testzentrum

= Keine weiteren MaBBnahmen
notwendig

Positiver PCR Test

= Sofortige Quarantanepflicht ab
Mitteilung des Testergebnisses

= Gesundheitsamt wird automa-
tisch vom Labor informiert - Sie
mussen nicht beim Gesundheits-
amt anrufen

= Gesundheitsamt meldet sich
innerhalb weniger Tage (Quaran-
tdnedauer/Kontaktpersonen/
Freitesten/Quarantanebescheid).
Beachten Sie die Quarantanere-
geln auf der Riickseite

= Quarantanebescheid wird
schnellstmdglich zugeschickt.

= Informieren Sie selbstandig lhre
Kontaktpersonen (Vorgehen
sieche Kontaktperson)

= Bei gesundheitlichen Problemen
oder Verschlechterung lhres
Befindens kontaktieren Sie lhren
Hausarzt oder den arztlichen
Bereitschaftsdienst (Tel. 116117)

= Frei- oder Abschlusstestung
abhangig von individueller
Quarantaneregelung. Das Tester-
gebnis senden Sie bitte an:
testergebnis@landkreis-wug.de

Stand 30.12.2021

Anderungen werden auf der Homepage des Landkreises veréffentlicht.
Im Einzelfall gelten immer die aktuellen gesetzlichen Regelungen

sowie Anordnungen des Gesundheitsamtes.
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